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古川黎明高等学校 

文責 栗本 麻里花 

 

 少しずつ学校生活が始まりましたね。お休みの間はどのような毎日を過ごしていたでしょうか？生徒のみ

なさんが学校に来てくれることをとてもうれしく思っています。養護教諭の道塚彩先生が育児休暇中の間、

替わりを務めます、代替養護教諭の栗本麻里花です。精一杯サポートしていきますので１年間よろしくお願

いします☆ 

【環境が大きく変わる時期は、心の健康が崩れやすい時期】 

 新しい学校、新しいクラスで、新しい友達と人間関係を築いていくことはとても 

素敵なことですが、疲れてしまうことだってありますよね。だるさを感じたり、 

勉強に身が入らなかったり・・・。それ自体は誰にでも起きる、正常な反応です。 

自分がリラックスできることをしたり休養をとることで回復できます。 

でも、「なんだか最近調子の悪さが長く続くなあ」 

「なんとなく今までと違う感覚だなあ」・・・などと感じている人は、 

少し頑張りすぎているのかもしれません。頑張りすぎて心のエネルギーがからっぽに

なってしまう前に、一度誰かに相談してほしいなと思います。担任の先生、仲の良い友達、家族、スクールカ

ウンセラーの先生、そしてもちろん、保健室の先生でもOKです。 

 保健室は誰でも、どんな些細な悩みでも相談して良い場所です。決してケガの手当てをするためだけの場

所ではないんです。いつでも生徒のみなさんのことを待っていますよ！ 

 



 

毎日の生活の中で，悩んだり，不安になったり，怒ったり，悲しい気持ちになるのは誰にでも

あることです。それを一人で感じることが大変なこともあります。誰かに話したい，相談したい

…そんなときにはスクールカウンセリングを利用してみてください。相談内容は秘密厳守です

ので，安心して利用してください。何かわからないことがあったら，気軽に保健室までお声がけ

くださいね☆ 

 

✤スクールカウンセラー✤ 持留 健吾（もちどめけんご） 先生 

✤来校時間✤        11：00～17：30   ※相談時間に該当する授業は公欠扱い 

✤場   所✤        カウンセリング室（北棟 1階 保健室向かい） 

✤申込方法✤ 

① 申込用紙（カウンセリング室前／保健室内にあります）に希望日時を記入してください。 

② 申込用紙をカウンセリング室前のポストに入れるか，保健室の先生，鈴木麻由子先生，

もしくは 担任の先生に提出してください。 

③ 保健室からカウンセリング時間について連絡が入ります。 

✿保護者の皆様へ✿ 

スクールカウンセリングは生徒をはじめ保護者の皆様方にもご利用いただくことができます。何か気

になることがございましたら，お気軽にご相談ください。カウンセリングは予約制になっております。

申し込みは，保健室，教育相談担当教諭（鈴木麻由子），または学級担任までお問い合わせください。 

✤来校予定日✤  
５月・・・１３日（水） ２０日（水） ２７日（水） 

６月・・・ ３日（水） １０日（水） １７日（水） 

７月・・・ ８日（水） １５日（水） ２１日（火） 

８月・・・２６日（水）  

９月・・・ ２日（水）  ９日（水） １６日（水） 

１０月・・・１４日（水） ２１日（水） ２８日（水） 

１１月・・・ ４日（水） １１日（水） １８日（水） 

１２月・・・  ２日（水）９日 (水）１６日 (水) ２３日 (水)  

１月・・・１３日（水） ２０日（水） ２７日（水）   

２月・・・ ３日（水）１０日（水）１７日（水）２４日(水) 

３月・・・ １０日（水） １７日（水） 

カウンセラーさんは基本的

に水曜日に来校します。 

✿保護者の皆様へ✿ 

スクールカウンセリングは生徒をはじめ保護者の皆様方にもご利用いただくことができます。何か気にな

ることがございましたら，お気軽にご相談ください。カウンセリングは予約制になっております。申し込み

は，保健室，教育相談担当教諭（鈴木麻由子），または学級担任までお問い合わせください。 


