
令和２年３月２６日 

宮城県古川黎明中学校・高等学校 保護者 各位 

宮城県古川黎明中学校・高等学校 

校 長 小川 典昭 

部活動の再開について（お願い） 

早春の候、保護者の皆様におかれましては益々ご盛栄のこととお喜び申し上げます。 

さて，３月２４日に文部科学省から新型コロナウイルス感染症に対応した学校再開ガイドラインが示さ

れ，4月から教育活動が行われることとなりました。それに伴い，春季休業中の生徒の生活リズムを整え

させる観点から部活動を再開することになりました。 

つきましては，以下の点に注意し活動に取り組みますので，ご家庭でも健康面に留意し，ご指導いた

だきますようお願いいたします。 

 

（１）感染リスクが高まる条件 

 

 

 

 

 

（２）３つの条件をクリアするための一般的な対策 

 

 

 

    

（３）部活動を再開するにあたり，黎明中学校・高等学校での対策 

   ① 教師や部活動指導員が不在の場合は，生徒だけでの部活動はしない。 

   ② 生徒へ予防意識を高める指導を行う。 

      → 部活動後のうがい手洗いを徹底する。 

        毎朝，家庭で体温計測を行い，活動前に報告する。 

        水分補給する場合，各自の飲み物を準備する。共有ボトル等の使用禁止。 

   ③ 環境面の整備 

      → 人の密度を下げるため，活動時間や活動場所を制限する。 

         ・隔日で中学校，高校で活動する。 

  ・活動時間を最大で 2時間にする。（土，日，祝日の活動はできない） 

・屋内部活動を午前，午後で分ける。 

  ・屋外部活動は天候の状況もあるので，概ね週 3日程度の活動とする。 

  ・自校のみの単独活動にとどめ，練習試合・遠征・合宿は禁止とする。 

  ・屋内部活動での換気は 2方向の窓を同時に開ける。 

         ・アルコール消毒を準備し，活動中の使用，活動後の清掃，消毒活動を行う（ドア

ノブ，手すり，スイッチなど手を触れる箇所）。 

         ・部室の使用は，着替えなど最小限にとどめ，使用の分散を促すなど密閉状態にな

らないようにする。 

① 密閉空間であり換気が悪い 

② 手の届く距離に多くの人がいる 

③ 近距離での会話や発声がある 

① 換気の徹底 

② 人の密度を下げる 

③ マスクの着用 



（４）ご家庭へのお願い 

   ① 手洗いの徹底と咳エチケットの習慣を身に付けて下さい。 

 

 

（出典：首相官邸ＨＰより） 

 

   ② 家庭で下記のチェックリストを活用して，体調管理等に努めて下さい。 

    《チェックリスト》 

    □ 毎朝，検温をする（微熱等の風邪症状が見られるときは，自宅で休養をする。） 

    □ 朝食を取る。（できれば，ご飯とおかずと味噌汁） 

    □ マスク着用する。 

    □ 公共交通機関を利用する場合，人混みを避け，隣の人と距離をとる。 

 

（５）その他 

   ① 部活動の参加については，必ずご家庭の同意の下で参加の可否を決めていただくようお願い

いたします。 

② 春季休業中に活動をしない部活動もあります。 

   ③ 部活動以外での来校は，事前に学校へ連絡した上でおこなってください。 

   ④ 今後の社会情勢の変化によって，部活動の対応が変わることもありますのでご承知おき願い

ます。 

    


